
 

おついたち参りにお伺いした神社で、雨のなか、愛らしいうめの花が咲き誇っていました、     

こころをほころばせてくれます。理事の田村こずえです。 

先日、曾孫のお食い初め（百日祝い）のお祝いを無事におえました。 

初めてのお箸で、曾孫の愛らしい口元へ、 

作法に則り、御飯、吸い物、お魚、 

そして歯固めの石、このような時節に 

生まれましたが、元気で１００日を 

迎えることができました。 

この先も健康ですくすくと育ちますよう 

一層の無事を祈らずにはいられません。 

曾孫のお祝いに立ち会える喜びを 

噛みしめながらの感謝の一日でした。 

 

 日増しに春めいてまいりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

理事の田名網 亜衣子です 

コロナで外出もなかなかできず、冬の寒さで体が縮こまってませんか？ 

そんな方に楽な動きで体を整えることができるおススメの体操をご紹介致します。 

全ての不調は背骨の歪みから発生するという考え方から考案された 

「背骨コンディショニング」 

あのダルビッシュ選手がトレーニングに使っている 

ということで注目されました！と聞くと、 

ハードなイメージがしますが、自転車にも乗れない 

運動音痴の私でも楽勝の体操です。 

写真のような「仙骨枕」があるとベストですが、 

なければタオルを丸めて代用可能。 

テレビを見ながら足をグルグル、体をユラユラ♪ 

そんなイメージですのでご興味のある方はぜひ 

YouTube で検索してみてください 

花咲く春になりました。いつもお世話になります。理事の鍋島律子です。 
コロナ感染症に始まり、様々な出来事が心を震わせる令和 4 年です。 
困難な場面に出くわすと、何ができるだろうかと誰しも思うものですが、小さなことから大きな
ことまでやってみることが生きることかなと最近は特に考えます。 
そのような思いで、彼の地に思いを馳せボルシチを作ってみようと思い立ちました。 
ボルシチはロシア料理だと思っていたら実はウクライナ料理 
(諸説ありますが…)だそうで、特徴は赤いビーツを入れること。 
最近は北海道や熊本でも栽培されていて水煮なら年中簡単に 
手に入ります。 
ボルシチにはビール酵母で発行させたパンプーシュカという 
ふわふわの揚げパンを添えるそうですが、作るのは難しそうだし、 
お腹の辺りが気になるので今回はやめておきます。   

こんにちは理事の伊良原博子です。 

本当にお久しぶりでございます。 

何のお役にも立てない理事で恐縮しております。 

令和もコロナを引き連れてあっという間に 

4 年目になりました。 

皆様との交流が少なくなり自粛の毎日にも 

慣れつつありこれで良いのかと自問自答しております。 

そんな中ですが本年は自社ビルを新しくする決断を致しました。 

素晴らしい磯崎新デザインの建物も毎年華やかに咲き誇った梅の木もな

くなります。 

先代が残してくれた万玉の象徴としてのたたずまいに感謝しています。 

外観は変わりますが有限会社万玉は継続してまいります。 

皆が健康にそして自由に行動できる日々が一日も早く戻りますように。 

 
役職 氏名 会社名 役職 氏名 会社名 

部会長 異島 明子 異島電設（株） 理事 鍋島 律子 トータルテック（株） 

副部会長 細川 文枝 光進ホールディングス（株）   籠田 淳子 （有）ゼムケンサービス 

  村上 知子 （株）ジェイリンク   原 ゆかり （株）ジニー 

  長戸  操 （株）門鉄広告社   渕田 知佐子 大同生命保険（株）北九州支社 

  宮野 陽子 （有）宮野興産   劉 娥 (有)天宝 

  浜野 和子 （株）ダイナリィビジネス学院 前部会長 林田 法恵 林田興産(株） 

理事 伊良原 博子 （有）万玉  顧問 安部 高子 （株）ケィ・ビー・エス 

  増田 頼樺 （株）エーペック貿易   深町 宏子 （株）ナフコ                          

  田村 こずえ 田村産業（株）   川口 安子 （株）川口建設 

  黒木 みよ子 （有）時輪   滝山 真弓 （株）タキヤマ 

  田名網 亜衣子 （株）ライフキット   橋本 美登里 （株）宝進 

 

三寒四温を繰り返しながら、季節は足早に春へと向かってまいりました。 

女性部会長の異島 明子です 

桜の便りと共に、各地で赤や黄色の花々が美の競演をはじめる準備をしているようです。 

ご無沙汰いたしておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

気がかりなまん延防止期間が6日をもって解除されましがまだまだ油断のできない日々が続

きそうです。皆様方と笑顔の再会を楽しみにしておりました 3月 3日開催の女性部研修会も

中止を余儀なくされました。 

そんな中、31 単位会(福岡・佐賀・長崎県)で開催の小学生を対象にした「絵ハガキコンクー

ル」で嬉しいニュースが飛び込んできました。湯川小学校 6 年生小田切雅也さんの癒され

るようなほのぼのとした作品が「福岡国税局長賞」を受賞したのです。 

コロナ禍で会活動ができない中、明るい話題が届き元気とぬくもりを貰らえました。 

これを機に、法人会活動が活性化されることを願っています 

最後に皆様方の今後ますますのご活躍とご多幸をお祈り申し上げます。 

  

【今後の女性部会行事予定】 

令和４年 3月 16 日(水)～29 日(火) 

 井筒屋で絵はがきと標語の展示 

令和４年４月 14 日(木)14 時～ 

 第 16 回全国女性フォーラム・静岡大会 
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【小倉法人会事務局より】 

 ඗඘コロナ感染拡大防止のため、3 月 3 日開催の第３

回女性部会卓話会が中止となりました。 

そこで、今回は理事の皆様から近況を兼ねてご挨拶

を発信いたします。 

 ඗඘昨年１１月に事務所が９階から７階へ移転しました。        

担当 山内 
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